
楽 し い う ま い 三 陸   ・ 山 田 町

26軒
港町グルメ

山田スイーツの店

いま食べたい！

ガ ド ッイ ブ ク



三陸ど真ん中・山田町には
何度も通いたくなる「おいしさ」がある。

ւ઱က、ण࢘、үラーϝン、ご当地ྉཧʜʜ。
৽઱な৯ࡐを࢖い、店ओのѪ৘もࠐめられた山田άルϝ。

味ࣗຫの店��軒ʴαをࡌܝ！� �ཱྀのおڙにͲうͧ。

　三
陸
の
食
の
魅
力
を
世
界
に
発
信
し
て
い
る
食
の

プ
ロ
デ
ュ
ー
サ
ー
・
菊
池
博
文
さ
ん
。
実
家
が
山
田

湾
の
海
沿
い
に
あ
り
、海
を
見
て
育
っ
た
と
い
う
。

　「
さ
ま
ざ
ま
な
魚
介
が
水
揚
げ
さ
れ
、新
鮮
な

農
作
物
も
収
穫
さ
れ
、ご
ち
そ
う
に
あ
ふ
れ
て
い
る

の
が
山
田
町
だ
と
思
い
ま
す
。
特
に
魚
に
対
す
る
理

解
度
の
高
さ
を
感
じ
ま
す
。ス
ー
パ
ー
に
は
山
田
湾

で
水
揚
げ
さ
れ
た
魚
が
ず
ら
り
と
並
び
、そ
れ
を

買
っ
て
食
べ
る
。
自
信
と
愛
情
を
持
っ
て
い
る
か
ら

こ
そ
と
思
い
ま
す
」

　食
の
プ
ロ
と
し
て
、国
内
は
も
と
よ
り
世
界
を
ま

わ
る
菊
池
さ
ん
。
だ
か
ら
こ
そ
、山
田
町
の
良
さ
を

肌
で
感
じ
る
と
も
話
す
。

　「
そ
し
て
、生
産
者
は
質
の
良
い
食
材
を
育
て
よ

う
と
努
力
さ
れ
て
い
る
し
、料
理
人
も
食
材
本
来
の

魅
力
を
引
き
出
す
料
理
を
考
え
て
い
ま
す
。
だ
か

ら
、山
田
町
の
料
理
は
お
い
し
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ

う
か
」

ˢதԝʹු͔ͿΦϥϯμౡͱ
ཆ৩͍͔ͩ͸山田࿷Λ୅ද
͢Δ෩ܠͰ͋Δɻ٠஑͞Μ͸

ʮ͜ͷ ෩ ࠓΔͱɺݟΛܠ Ͱ΋
άοͱ͘ Δ΋ͷ͕͋Δʯͱ͍͏ɻ

ご
ち
そ
う
に
あ
ふ
れ
て
い
る
。

そ
れ
が
山
田
町
！৯ͷϓϩσϡʔαʔ
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1965೥山田町 ੜ·Εɻ"/"
ϗςϧ౦ژΛ͸͡Ί༗໊ϗς
ϧΛͯܦɺ੕໺ϦκʔτͰϨε
τϥϯσΟϨΫλʔΛ຿ΊΔɻ
2016೥ಠཱ͠ɺ)3 'PPE %F
TJHO Λओ࠻ɻࡾ཮Λ͸͡Ίɺ
શ֤ࠃ஍ͷੜऀ࢈ͱ৯ࡐͷ
ັྗΛൃ৴͠ଓ͚͍ͯΔɻ
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ւ઱ကʢ্ʣʢ2
800ԁ・੫ผʣ

ຊϓϥϯʢ40෼৯΂์୊・ϥΠε෇ج ・͖େਓ3
500ԁ・খֶ
ੜ2
500ԁʣɺ֋੝ϛοΫεϓϥϯʢ60෼・֪෇͖ΧΩ10ݸ・ϗ
λς1ຕ・ϛχΞϫϏ1ݸ・γϡ΢Ϧ֋・ϥΠε෇͖ʣɺͪ ΐͬ ͱͩ
͚ϓϥϯʢ֪෇͖ΧΩ101・ݸ
500ԁʣͳͲɺҎ্੫ࠐ

࿨ւຯॲ ͍ͬ΀͘ *116,6

ɹ「いͬ΀͘」にはᴜ これを໨当ͯにԕํからͰ
もདྷ店するᶹといΘれるကが͋る。ࡾ཮のւの
した「ւ઱ကʢ上ʣ」Ͱ͋る。上ஈはւࡌをຬ޾
઱က、Լஈはバラͪらしになͬͯおり、バラͪら
しはԹۄをࠞͥͯいたͩ͘。ڕհは山田࢈をϝ
インにし、قઅや࢓ೖれにΑͬͯมΘるという。
。཮を୅දする໊店に૬Ԡしいҳ඼Ͱ͋るࡾ

DATA 

山田町தԝ町6-17
0193-82-4960
11�30ʙ14�00・
17�00ʙ22�00
火曜  60੮
Մɹ ແ

Ҁᗞ߽՚ͳւ઱က
खؒΛ͔͚ͨຯ΋ઈ඼

ɿॅ ॴ ɿి ࿩൪߸ ɿӦؒ࣌ۀ ɿఆٳ೔ ɿ੮਺ ɿΫϨδοτΧʔυ ɿ8J�'J ɿϗʔϜϖʔδ
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཮山田͔͖খ԰ࡾ
4"/3*,6 :"."%" ,",*(0:"

DATA 山田町ધӽ9-270  0193-65-7901ʢ山田町ڠޫ؍ձʣ˞ ి࿩ʹͯ̎ ೔લ·Ͱʹཁ༧໿ʢड෇ؒ࣌ʗ9ɿ
00ʙ17ɿ00ɺਫ曜休ʣɺ໊̎Ҏ্͔Βड෇  ׬શೖସ ʢ੍ελʔτؒ࣌ʗ11ɿ00・12ɿ00・13ɿ00・14ɿ00ʣ  ਫ・໦
曜ʢॕ೔ͷ৔߹͸Ӧۀʣɺ೥຤೥36  ࢝੮  不Մɹ ແ  IUUQT���XXX�ZBNBEB-LBOLPV�KQ�LBLJHPZB�

࿷ͷ֪෇͖ΧΩాࢁ
lւͷϛϧΫzΛתೳ

ɹ໊෺「ৠし焼 Χ͖Ω」の৯べ์୊
がָしめるのはྫ೥��݄ॳ०ʙ̒
݄ごΖ。మ൘にスίοϓͰ֪෇͖Χ
Ωをのせたら、֖ をしͯ��෼΄Ͳৠ
し焼͖に。֖ をとると、үの߳りをؚ
んͩ౬気が޿がり、৯ཉがͦͦられ
る。ϓϦοとした৯ײの͋とに る͘Ϋ
Ϧーϛーな味Θいもתらない。オフ
シーζンは৽઱৯ࡐをͬ࢖たఆ৯
が人気Ͱ͋る。
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�ɿ�ॅॴ� �ɿ�ి࿩൪߸� �ɿ�Ӧؒ࣌ۀ� �ɿ�ఆٳ೔� �ɿ�੮਺� �ɿ�ΫϨδοτΧʔυ� �ɿ�8J�'J� �ɿ�ϗʔϜϖʔδ
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ΧϨΠ౜༲͛େ༿רʢ700ԁʙ・࣌Ձ・ཁ༧໿ʣɺಛબւ઱ကʢ1
600ԁ・੫ࠐʣ

ɹఱ΀らとւ઱ྉཧがࣗຫの࿨৯ॲの
人気ϝχϡーは「ΧϨイ౜༲げ大༿巻」。
にܗのثをࠎຕおΖしにしたΧϨイのࡾ
౜༲げし、ͦのதにന਎の大༿巻 を͖༲
げͯ੝り෇͚たもの。໨もઉもָし·せͯ͘
れると޷ධͩ。·た、௮͚にしたϚάロとΧ
δΩϚάロが৐ͬた「ಛબसݯက」もણࡉ
な৬人ٕが͡ײられるҳ඼Ͱ͋る。

DATA 

�山田町๛ؒࠜ2-33-121  �0193-86-2480
�11ɿ30ʙ14ɿ00・17ɿ00ʙ21ɿ00
�ਫ曜  �32੮  �不Մɹ �ແ

DATA 

�山田町ീ഼町7-5
�0193-77-3939
�11ɿ30ʙ13ɿ15ʢ-0ʣ・
17ɿ00ʙ20ɿ30ʢ-0ʣ
�೔曜  �30੮
�不Մɹ �ແ

ക೫Ո 6.&/0:"

ɹࡾ཮Ͱ਌し·れͯいるڕとい͑͹「ドン
ίʢエκイιΞイφϝʣ」。おいしいग़ोが
ग़るڕとしͯ஌られるが、࣮はఱ΀らにし
ͯもඒ味。「ക೫Ո」の「Ͳんこက」は、ドン
ίの΄か、قઅの໺ࡊや͖のこのఱ΀ら
がကいͬͺいにのる。ドンίの਎はॊら͘
ඒ味ͰޱのதͰ΄Ͳ͚ͯい͘。͞ すが「ఱ
΀らのക೫Ո」といΘれる味Ͱ͋る。

૑ۀ����೥
ఱ΀Βͷ໊ళͰຯΘ͏

ͲΜ͜ఱကʢ900ԁ・੫ࠐʣ

ຯॲ सݯ '6/"(&/

༧໿ͯ͠ ΋৯΂͍ͨ
ΧϨΠͷ౜༲͛

��

ϘϦϡʔϜ͕ࣗຫ
͓·͔ͤϥϯν

ϥϯνηοτʢ1
000ԁ・੫ผʣ

ւ઱ကʢ800ԁ・੫ࠐʣ

ɹ̏୅໨店ओと̐ ୅໨が࿹をৼるうण࢘店。࿝
ฮのٕを味Θ͑る「ランνηοト」は、Ѳり̑ ؏と
巻෺、ίーώー、σβートが෇ お͘ಘなηοト。
०や࢓ೖれにΑͬͯωタがมΘるѲりはもͪΖ
んͩが、࿩୊をूめͯいるのが̐୅໨のख作り
σβート。おいしいण࢘の͋とのకめとしͯ人
気ͩ。ఆ৯やラーϝンも͋り気ܰにར༻Ͱ͖る。

DATA 

山田町௕࡚1-8-18
0193-82-2658
11ɿ30ʙ13ɿ30ʢ-0ʣɺ
17ɿ30ʙ22ɿ00

ʢ21ɿ30-0ʣ
不定休  50੮  
Մɹ ༗

ɹランνタイϜのຊ೔のお·かせϝχϡーは、「݀
子ఱက」「ւ࿝ఱက」「ւ઱က」の̏छྨ。݀子
が̍ຊؙごとのͬた݀子ఱကもいいが、०のڕ
հྨを໿��छもͬ࢖たϘϦϡーϜの͋るւ઱က
もݟಀせない。໷はډञ԰となり、地ञ「உ山」
「ീॏࡩ」「඿ઍௗ」とڞにࢗ਎੝り߹ΘせやΞ
ώーδϣなͲの࿨৯ˍ༸৯が味Θ͑る。

DATA 

山田町川向町6-15
0193-81-2630
11ɿ30ʙ13ɿ30・

17ɿ00ʙ23ɿ00
不定休  37੮
不Մɹ ແ

ڷւق࢛ ञ৔ࡘ཮०ࡾ

Ո଒ׂ๑ Ე ڕՏ؛

4)*,*.*4"50

60("4)*

࿝ฮͷٕΛܰؾʹຯΘ Δ͑
ϑΝϛϦʔ΋๚ΕΔण࢘ళ
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佂༲͛԰ ,".""(&:"

.*(050

ɹ佂༲げ԰のϞοトーはଧͪたͯ、ᣐ
Ͱたͯ、༲げたͯ。ॏໜ࢈のࠛ෍や
山田࢈にࣽׯしͰऔͬたͭΏ、ೆ෦
খഴのࣗՈ੡໙とૉࡐの΄とんͲが
地࢈ݩͰ͋る。ݶؒظఆϝχϡーも͋
り、தͰも「Դᥡのఱ΀らүうͲん」
は、山田࿷࢈ΧΩのఱ΀ら、·ͭもや
めかͿなͲのւ૶がのり、߳りも味も
ָしめる山田らしいҰ඼Ͱ͋る。

஍࢈஍ফʹͩ͜ΘΔ
ொ།Ұͷ Ͳ͏Μઐ໳ళ

DATA � � 山田町山田4-5-1  0193-82-2173  11ɿ00ʙ15ɿ00ʢ໙・ͭ Ώ͕ͳ͘ ͳΓ͠ ͍ͩऴྃʣ  
月曜  46੮  Մɹ ແ  IUUQ���LBNBBHFZB�LBXBTBJ�OFU
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૬৐ޮՌΛૂͬͨ
৯ࡐͷ߹Θٕͤʹײಈ

εςʔΩͱӢ୮ͱ͍ڇ࢈ࠃ Β͘ကʢ3
000ԁ・੫ผʣ

Դᥡͷఱ΀Βү Ͳ͏Μ
ʢ950ԁ・੫ࠐɺఏؒظڙ͸

10月ޙ൒ʙ 月̒͝Ζʣ

ɹ「࿨ւ味ॲいͬ΀͘」の࢞ຓ店。おす
すめは、࢈ࠃϗルスタインڇのステーΩに
ੜ΢χとイΫラをトοϐンάした「ڇ࢈ࠃス
テーΩとӢ୮とい ら͘က」。ϗルスタインڇ
ಛ༗のϛルΫの߳りがする؁͘ॊらかい
ステーΩにೱްなੜ΢χがབྷみ、イΫラ
のԘ気と؁ਏいステーΩιースがΞΫη
ントとなり、ઈ඼の味をৢしग़しͯいる。

DATA � � 山田町ધӽ6-148-1ʢϏδωεΠϯ΍·ͩ಺ʣ  0193-84-4005
11ɿ30ʙ14ɿ00ɺ17ɿ00ʙ21ɿ00ʢ-020�30ʣ
໦曜ʢॕ೔ͷ৔߹͸Ӧۀʣɺ೥຤೥44  ࢝੮  不Մ  ༗

඿ॲ ͍ͬ΀͘*116,6

ɿॅ ॴ ɿి ࿩൪߸ ɿӦؒ࣌ۀ ɿఆٳ೔ ɿ੮਺ ɿΫϨδοτΧʔυ ɿ8J�'J ɿϗʔϜϖʔδ ��
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୭΋͕૝૾͠ͳ͔ͬͨ
ίϥϘϨʔγϣϯ

ɹ人気ϝχϡーは「ຑംΧϨー」。೤ʑのຑം
౾෗にࣗຫのϏーフΧϨーをՃ͑たྉཧͰ、店
ओいΘ 「͘ΧϨーとはҧうΧϨー」。࿫いからੜ·
れたྉཧはޱίϛͰ޿がり、い·や؃൘ϝ
χϡーに。ΧϨーのਏ͞の͋とにຑംのਏ͞がϐ
ϦϦと͡ײられ、山田ொの৯のίンテストͰ「Ұ൪
うんめーごͬͭおー」にબ͹れた味にೲಘ。

৯ࣄॲ ᬤ 5",&/"8"

ेޒࡾ ཮ຯॲࡾ
ɹ����೥ʢত࿨3�ʣ૑ۀの৯ࣄॲ。
「͋かも͘ ラーϝン」Ͱ஌られる໊店ͩ
が、࣮は山田ொのι΢ルフード「ೆ൮
೑ఆ৯」のݩ૆！ɹ࢈ࠃಲバラ೑を
ে༉やみりんなͲͰࣽͯからྫྷଂݿ
Ͱྫྷ·したもの。ઌʑ୅の࿫いྉཧか
らੜ·れたという。Նの৯ཉのないと
͖に、Թかいごはんにのせͯ৯べると
。ධͩ޷気になるとݩ

ன͸ఆ৯ɺ໷͸ډञ԰
େ੎͕ू͏৯΂ॲ

DATA � � 山田町川向町6-43  0193-82-3510
11ɿ00ʙ15ɿ00ʢ-014ɿ30ʣɺ17ɿ00ʙ23ɿ30ʢ-022ɿ30ʣ  不定休  1֊44੮ɺ2֊60੮  Մɹ ແ

૆ೆ൮೑定৯ʢ880ԁ・੫ผʣݩ
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ຑംΧϨʔʢ̕ ̑̌ ԁ・੫ผʣ

DATA 

山田町川向町7-10  0193-82-9649
11ɿ30ʙ14ɿ00・17ɿ00ʙ22ɿ00ʢ-021�30ʣ
ਫ曜    50੮  不Մɹ ແ

��



ΊΜॲ・ډञ԰ ࿡΋Μ 30,6.0/

ɹ山田࢈ւ૶がたͬ΀りのͬた「山田ラーϝン」。
৯ײや味がҟなる਺छྨのւ૶をࡉめのॖれ
໙にབྷめるΑうにしͯ味Θうと、ޱのதいͬͺいに
үの߳りが޿がる。͞ らに、૆฼の୅からมΘら
しのスーϓにւ૶から上඼な෩味が༹ׯࣽ͵
͚ग़し、ṟもϨンήもがࢭ·らない。サイドϝχϡー
には、ख作りの「νーζᰤ子」がお勧め。

ϥϯνʹɺञ੮ͷγϝʹ
ϥʔϝϯాࢁ

ே͝͸Μʹத՚ͦ͹
ຯ͋;ΕΔੲͳ͕Βͷຯ࣎

த՚ͦ͹ʢ550ԁ・੫ࠐʣ

山田ϥʔϝϯʢ680ԁ・੫ࠐʣɺνʔζᰤࢠʢ500ԁ・੫ࠐʣ

ɹ「山田໊෺、ேラーとい͑͹౻ࣣ԰」と
いΘれる΄Ͳ、Ѫ͞れଓ͚ͯいる店。山田
しとかͭおͰग़ोをऔͬたスーׯのࣽ࢈
ϓは͋ͬ͞ り味Ͱ、ࡉめの໙にΑ͘ བྷΉ。ͻ
とޱ味Θうとスーϓの෩味が޿がͬた͋
と、খഴの߳りが͡ײられる。νϟーシϡー
はॊらか͘、ޱのத΄Ζ΄Ζと΄Ͳ͚、Կ౓
Ͱも৯べた な͘るラーϝンͰ͋る。

౻ࣣ԰ 5064)*$)*:"

ɿॅ ॴ ɿి ࿩൪߸ ɿӦؒ࣌ۀ ɿఆٳ೔ ɿ੮਺ ɿΫϨδοτΧʔυ ɿ8J�'J

DATA 

山田町川向町6-15
090-1499-7129
11ɿ30ʙ13ɿ45ʢ-0ʣ・

18ɿ30ʙ22ɿ00ʢ-0ʣɺ
೔曜    24੮
不Մɹ ແ

DATA 

山田町தԝ町6-24
0193-82-3267
7ɿ00ʙ15ɿ00͜Ζ
ਫ曜  25੮
不Մɹ ແ

ຯ͋;ΕΔੲͳ͕Βͷຯ࣎

த՚ͦ͹ʢ550ԁ・੫ࠐʣ

山田町தԝ町6-24
0193-82-3267
7ɿ00ʙ15ɿ00͜Ζ
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ɹԹかい人ฑの店ओ෉࠺が作る「үらーめん」。ϫ
タϦΨχの൒਎やエϏ、イΧ、Ϝール֋、ϗタテ、ϫΧϝ
なͲが໙を෴いਚ し͘、৯べԠ͑が͋る。地࢈ݩの
৯ࡐͰऔͬたスーϓは༏しいԘ味Ͱ、ڕհのࢫ味
がછみग़し、ҿみׯしͯし·うおいしͩ͞。

ɹ山田ொのಛ࢈ɾΞΧβラ֋。ϛχϗタテのΑうなܗ
をしͯいるが、֋பが;ͬ͘ らとؙ͘、ೱްなग़ोが
ग़る。ͦ の֋をͬ࢖た「ΞΧβララーϝン」は、;のり
と·ͭもをՃ͑、味に͞らにਂみを༩͑たҳ඼。ͦ
の΄か、ࢗ਎やখുが෇ 「͘ષఆ৯」も޷ධͩ。

ɹ౦ژͰத՚ྉཧをमۀし
た̎୅໨店ओがͭ͘るྉཧ
は、Ͳんなに๩し͘ ͯもԼごし
ら͑のखをൈかないため、Ͳ
のྉཧもおいしい。「͑ͼラー
ϝン」は、ϓϦϓϦ৯ײのエϏ、
؁い໺ࡊ、༏しいԘ味のスー
ϓがᕒવҰମとなり、͋ とͬい
うؒに׬৯しͯし·う。
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ͷϘϦϡʔϜרհͨͬ΀Γʂ ѹڕ

ຯΑ͠ ͷΞΧβϥ֋ΛຯΘ͏

ϥʔϝϯϋ΢ε ͘ ͍͠Μ๥

ષ

,6*4)*/#0

;&/

үΒʔΊΜ
ʢ880ԁ・੫ผʣ

DATA 

山田町ધӽ6-45-2
0193-84-2022
12ɿ00ʙ19ɿ00
不定休  20੮
不Մɹ ແ

DATA 

山田町川向町7-15
0193-65-8487
11ɿ30ʙ14ɿ00・
17ɿ30ʙ24ɿ00
月曜  25੮
不Մɹ ແ

ΞΧβϥϥʔϝϯʢ750ԁ・੫ผʣ

͑ͼϥʔϝϯʢ900ԁ・੫ผʣ

த՚΋͏ ·͍ম೑ͷ໊ళ ৯ಓԂ 4)0,6%0&/

DATA 

山田町川向町5-23
0193-82-3127
11ɿ30ʙ14ɿ30・
17ɿ00ʙ20ɿ00ʢ-019�45ʣ
月・໦曜  24੮  不Մ  ແ

��



ɹ૆฼がӦんͰいた৯ಊͰ௕͘Ѫ͞れͯいたத՚
ͦ͹をોらせたいとଙͰ͋る店ओが։店。地࢈ݩ
のࣽׯしとܲΨラͰग़ोをऔり、Ԋ؛ಛ༗の؁めの
ে༉をՃ͑たスーϓ、味がしͬかりとછみたνϟー
シϡー、ࡉいॖれ໙のࡾҐҰମの味をָしみたい。

も

山

田

町

グ

ル

メ

ガ

イ

ド

ブ

ッ

ク

ɿॅ ॴ ɿి ࿩൪߸ ɿӦؒ࣌ۀ ɿఆٳ೔ ɿ੮਺ ɿΫϨδοτΧʔυ ɿ8J�'J ɿϗʔϜϖʔδ

૆฼ͷຯΛͨ͠ݱ࠶த՚ͦ͹ ෮͕͓ͨ׆ '6,,"546 0("5"

DATA 

山田町๛ؒࠜ3-35-36
0193-86-2084
11�30ʙ14�30・
17�30ʙ20�00
೔曜  29੮
不Մɹ ແ

ख࡞ΓຯࣗຫͷΧϑΣ
ຽགΧϑΣ ௥෼ 0*8",&

ख
前
͔
Β
ޒ、
໨
͋
Μ
͔
͚
ম
き
ͦ
͹（
８
８
０
円
）ɾ

ν
ϯ
δ
Ỿ
Φ
ϩ
ồ
ε（
８
０
０
円
）、以
上
税
ผ

த՚ͦ͹ʢ500ԁ・੫ࠐʣ

ࣽ
込
Έ
ϋ
ϯ
ό
ồ
ά
η
ỽ
τ（
ϥ
Π
εɾ
α
ϥ
μ
ɾ

ε
ồ
ϓ
ɾί
ồ
ώ
ồ
෇
き
、̕
０
０
円
ɾ
税
込
）

ɹ「うみͶこԹઘ౬らͬ͘ す」に͋る৯ࣄॲͰ、ラーϝ
ンやఆ৯、ډञ԰ϝχϡー·ͰͦΖう。ࣗ ຫはத՚ྉ
ཧͰ、パϦパϦの༲げ໙の上に೤ʑのޒ໨͋んか͚
をか͚た「ޒ໨͋んか͚焼͖ͦ͹」、ϐϦϦとਏみが͖
いた「νンδϟオロース」がお勧め。

Թઘˍຊ֨த՚Λָ͠Ή
౬Βͬ͘ ͢ ͓৯ࣄॲ :633",646

DATA 

山田町川向町6-49
͏ΈͶ͜Թઘ౬Βͬ͘ ͢಺
0193-82-4500
ฏ೔11ɿ00ʙ14ɿ00・17ɿ00ʙ
21ɿ30ʢ-021ɿ00ʣɺ౔೔曜・ॕ ೔
11ɿ00ʙ21ɿ30ʢ-021ɿ00ʣ
ແ休  36੮  不Մɹ ༗

ɹ「ࠩߐ௥෼」が͖޷Ͱ大ձ
にもग़৔する店ओ。店಺には
௥෼のේ໘やईീが০ࠩߐ
られ、店ओのຽག͖޷が͡ײら
れる。#(.にຽགがྲྀれるな
か味Θͬͯ΄しいのがख作り
の「ࣽࠐみϋンバーάηοト」。
ೱްなσϛάラスιースの味
෇͚がͪΐうͲΑい。

DATA 

山田町௕࡚1-8-15
0193-82-0080
10ɿ00ʙ21ɿ00
不定休  11੮  不Մ  ແ

��

ɹఱવ߬฼とؠख࢈ݝখഴを
たख作りパンの店。���छྨͬ࢖
も͋るパンのதから೔ସΘりͰ��
ʙ3�छྨをൢചしͯいる。౔ɾ೔༵ݶఆの「いかルπΥーω͘
ん」は山田࢈スルϝイΧを۩ࡐにした地࢈地ফの૜ࡊパンͰ、
お޷み焼͖みたいな෩味Ͱおいしい。イートイン͋り。

खલ͔Βɺ͍ ͔ϧπΥʔω Μ͘ʢ250ԁʣɺੴׂࡩϑϥϯε
ʢ320ԁʣɺੴׂࡩ৯ύϯʢ310ԁʣɺҎ্੫ࠐ

ϥ
ϯ
ν
α
ồ
Ϗ
εủ
ά
ϥ
λ
ϯ
η
ỽ
τ
Ứ（
̕
̑
０
円
ɾ
税
込
）

ε
τ
ϩ
ồ
ϓ
ϫ
ỽ
ϑ
ϧ
η
ỽ
τ（
̑
̑
̑
円
ɾ
税
ผ
）

DATA 

山田町川向町7-5
0193-82-2306
11ɿ00ʙ21ɿ00ʢ్த休͋ܜΓʣ
ਫ曜  30੮  Մ  ແ

DATA 山田町தԝ町4-13  0193-81-1003  8ɿ30ʙ18ɿ00ʢചΓ੾Ε͍ͩ͠ऴྃʣ  不定休  ੮̔  不Մ ແ  IUUQT���ZBNBEBPOF�DPN

ख࡞ΓͷάϥλϯͰͻͱଉ

ɹ਒ࡂを͞ݐ࠶ͯܦれた٤஡店。店ฮは৽しいが、オー
ϓンから3�೥というՈఉతなงғ気が͡ײられる。ランν
サーϏスは̐छྨͰ「άラタンηοト」は、ख作りのϗϫイト
ιースに大ৼりのエϏがೖり、৯べԠ͑が͋る。٤஡͚ͩ
のར༻Ͱはもͬ たいない店Ͱ͋る。

άϧϝϋ΢ε γϯίʔ 4)*/,0

ɹ山田ொとަྲྀの͋るオラン
ダの఻౷菓子「ストローϓϫο
フル」。ΩϟラϝルなͲのシロο
ϓをബいϫοフルੜ地Ͱڬんͩ
ものͰ、オランダͰはϗοトίー
ώーのΧοϓの上にのせͯ、౬
気Ͱシロοϓが༹͚たこΖに৯
べる。Ωϟラϝル味と͋んバタ
ー味の̎छྨ。

ϫοϑϧͰϒϨΠΫ

ఱવ߬฼Ͱͭ͘ Δख࡞Γύϯ

ಓͷӺ΍·ͩ ϑʔυγϣοϓ

山田࿷ϕʔΧϦʔ

.*$)*/0&,* :"."%"

ʙ3�छྨをൢചしͯいる。౔ɾ೔༵ݶఆの「いかルπΥーω͘
ん」は山田࢈スルϝイΧを۩ࡐにした地࢈地ফの૜ࡊパンͰ、

:"."%"8"/ #",&3:

DATA 

山田町ધӽ6-141
0193-89-7025  10ɿ30ʙ16ɿ00

月̍̍ ೔  50੮  Մɹ ༗
IUUQT���XXX�ZBNBEB-NJDIJOPFLJ�KQ

��



͞ ࢘ञ԰णډ ͖͞ 4"4",*

ɹ૑ۀは����೥ʢত࿨��ʣ。཮த山田Ӻ
にۙ͘、ࡾ཮మಓをͬ࢖たお٬もଟい。ຊ
֨ण࢘からډञ԰άルϝ·Ͱఏڙする店
としͯ、地٬ݩに人気の店。山田࿷のقઅ
の઱ڕͰѲるण࢘は、པみやすいΑうにと
̑؏ɾ̓ ؏ɾ��؏Ͱ஋ஈをઃఆ。ࢗ਎੝߹
せはもͪΖん、δϡーシーなڇ࢈ࠃステー
Ωや焼ௗなͲのډञ԰ϝχϡーもॆ࣮。

৭઱΍͔ͳѲΓण࢘ͱ
ञ԰ϝχϡʔͰҰഋډ

山

田

町

グ

ル

メ

ガ

イ

ド

ブ

ッ

ク

ళओͷԹ͔͕͞఻ΘΔ
͓͍͍͠ྉཧͷ਺ʑ

๕
լ
ོ
͞
Μ
ͷ
Ͳ
Μ
͜
͠
͍
ͨ
͚
ͷ
ϑ
ϥ
Π（
̑
８
０
円
）、

੺
ࡼ
֋
と
͠
ỵ
͏
り
ͷ
ϐ
ε
ύ
ω
ν
ỻ（
７
０
０
円
）、以
上
税
込

ɹ店಺は೔ຊともҧうオϦエンタルなۭؒͩ
が、ډ৺地がΑい。「νΩンೆ൮」なͲのఆ
൪はもͪΖん、地ݩ৯ࡐのقઅϝχϡーも
人気がߴい。「๕լོ͞んのͲんこしいた
͚のフライ」は、ถคのҥはサΫοとし਎が
ް͘৯べԠ͑たͬ΀り。「੺ࡼ֋としΎうりの
ϏスパωνΣ」はϨϞンがޮ͖、バέοトにも
ञにもΑ͘ ߹う。

஛দ΍ 5",&."546:"

DATA 

山田町川向町9-15
)*#*,*Ϗϧ1'
0193-82-5295
17ɿ00ʙ22ɿ00

ʢ-021ɿ30ʣ
月曜  40੮
不Մɹ ແ

DATA 

山田町தԝ町8-9
080-5741-5719
17ɿ00ʙ23ɿ00
೔・月曜  20੮
Մ  ແ

ण̑࢘ ؏ʢ1
000ԁʣ・̓ ؏ʢ1
500ԁʣ・
10؏ʢ2
500ԁʣɺҎ্੫ผ

��

Έম͖ళ޷Δ͓·ू͕͖޷Γࡇ

博
多
も
つ
鍋（
１
人
前
７
８
０
円
、写
真
は
４
人
前
）、

や
き
と
り（
２
本
３
０
０
円
）、以
上
税
込

�ɿ�ॅॴ� �ɿ�ి࿩൪߸� �ɿ�Ӧؒ࣌ۀ� �ɿ�ఆٳ೔� �ɿ�੮਺� �ɿ�ΫϨδοτΧʔυ� �ɿ�8J�'J

DATA 

�山田町தԝ町8-13
�090-7330-9156
�17ɿ30ʙ22ɿ30
�ਫ曜  �29੮
�不Մ  ແ

DATA 

�山田町川向町5-11 ന౔Ϗϧ4'
�0193-65-8508  �15ɿ00ʙ22ɿ00
�火曜  �20੮
�Մʢ2020೥5月ΑΓಋೖ༧定ʣ  ແ

ɹΫラフトϏールにྗをೖれͯおり、
��छྨのළϏールがฒͿ。ΧΫテル
は���छྨも͋り、தには「ཆ໋ञΧ
Ϋテル」という௝しいものも。「VNFIB
OBϓϨート」は、લࡊオードϒル̒ ඼と
���ԁҎԼのドϦンΫをηοトしたもの
Ͱ、最ॳのҰ඼に最適。

ɹ「࿨എ」とॻい 「ͯϫοη」。ࡇりͰਆ༫を୲͙と
͖の山田ொಛ༗のֻ͚੠Ͱ͋るという。お޷み焼
͖は���ԁʙ、もん͡Όは���ԁʙとおखࠒՁ֨。
山田࿷࢈ϗタテೖりの「ϫοηスϖシϟル.*9」
は、೤ʑとフϫフϫな৯ײͰϘϦϡーϜຬ఺！

ɹ����೥݄̕、山田ொͰい
ͪ͹んഎのߴいϏルの̐֊
にオーϓンしたډञ԰。։店
がૣؒ࣌ しۀからӦ࣌�͘�
ͯいる。ࣗ ຫは「തଟもͭು」
と「や と͖り」。ͦ の΄か、ւ઱
ྉཧなͲは࢓ೖれにΑͬͯ
มߋするため、ຖ೔のΑうに
ϝχϡーがมΘる。

ͩ͜ΘΓͷۭؒͱञͱྉཧ

μΠχϯάόϧ VNFIBOB

࿨എ 8"44&

VNFIBOBϓϨʔτ
ʢ1
500ԁ・੫ࠐʣ

DATA � � �山田町ീ഼町6-18  �0193-77-3744  �18ɿ00ʙ23ɿ00
�೔曜・ॕ ೔  �22੮  �Մʢ2020೥5月ΑΓಋೖ༧定ʣɹ �༗

खલ͔Βɺϫοηεϖγϟϧ.*9ʢ1
000ԁʣ・
΋Μ͡Όʢνʔζ・໌ ଠࢠೖΓɺ650ԁʣɺҎ্੫ผ

໷ܠΛָ͠ΈɺञࡘΛתೳ͢Δ Ḻ 5"36

Y
A

M
A

D
A

 
G

O
U

R
M

E
T

 
G

U
ID

E
B

O
O

K

��



おみやげにもおすすめの店3軒！
ここにしかない、ご当地の味を召し上がれ。

45

山田八幡宮

UMEHANAUMEHANA

竹松や竹松や

和背和背

食道園食道園

魚河岸魚河岸

湯らっくす
酣酣

グルメハウス
シンコー
グルメハウス
シンコー

民謡カフェ 追分民謡カフェ 追分

はびね（図書館）

三陸味処 三五十三陸味処 三五十

居酒屋寿司
ささき
居酒屋寿司
ささき

山田湾ベーカリー山田湾ベーカリー

和海味処 いっぷく和海味処 いっぷく

籐七屋籐七屋梅乃家梅乃家

ほっかほっか亭

新生やまだ商店街

山田町役場
おぐら山

復興住宅

ツルハドラック

境田

山田駅前

三日町

岩
銀

農
協北

銀

四
季
海
郷

四
季
海
郷

六
も
ん

六
も
ん

禅禅

宮
古
信
金

中
央
公
園

りくちゅうやまだ

樽樽

P11P11

P03P03

P08P08

P13P13

P13P13

P07P07

P08P08

P13P13

P09P09

P10P10

P07P07

Patisserie穂茂Patisserie穂茂 P14P14

P05P05

P09P09

P12P12

P10P10

P05P05

P11P11

P12P12

P04P04

鉄
道
リ
ア
ス
線

三
陸

びはんストアびはんストア

山
田
湾

26

26

26

231

45

45

45

とよまね

りくちゅう
やまだ

お
り
か
さ

いわてふなこし

なみいたかいがん

山田 IC

三
陸
沿
岸
道
路三

陸
鉄
道
リ
ア
ス
線

山田町役場

中心市街地

豊
間
根
川

山田八幡宮

船越大島（タブの大島）荒神海水浴場・荒神神社

鯨と海の科学館

浦の浜海水浴場

船越家族旅行村

●霞霧ヶ岳

明神崎

赤平金剛

漉磯海岸
すくいそ

オランダ島

龍泉寺

豊間根
とよまね

やまだ

おおさわ

ふなこしはんとう

山田

大沢

船越半島

●四十八坂

大釡崎自然遊歩道

●大釡崎

41

45

45

45

41

41

45

ビジネスホテルイン
やまだ内

観光物産館とっと

豊間根地区

山田南IC

大槌 IC

三陸山田 かき小屋三陸山田 かき小屋

くいしん坊くいしん坊

浜処 いっぷく浜処 いっぷく

釡揚げ屋釡揚げ屋

光山温泉
岳泉荘

嶋田鉱泉 ニュー嶋田屋

P06P06

Patisserie kawasaiPatisserie kawasai P14P14

くりっこ屋菓子店くりっこ屋菓子店 P14P14

P14P14

道の駅 やまだ道の駅 やまだ P11P11

P06P06

P09P09

P03P03

山 田 湾

ொத৺֗ాࢁ

Γͬ͘ ͜԰՛ࢠళ

昔ながらの味を大切にした、渦巻型
の「かりんとう」が人気。

山田町山田5-66-20
 0193-82-5507   不定休

1BUJTTFSJFึໜ
ύςΟεϦʔɹϗλΧ

女性パティシエが作る焼菓子「オラン
ダ島」はギフトにも最適。

山田町川向町6-34
 080-4510-4745   不定休

1BUJTTFSJF�LBXBTBJ
ύςΟεϦʔɹΧϫαΠ

「山田せんべいロール」と「オイス
ターバターサンド」がお勧め。

山田町山田４-5-1
 0193-82-4127   月曜・月1回火曜

��
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26

231

45

45
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とよまね

りくちゅう
やまだ

お
り
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さ

いわてふなこし

なみいたかいがん

山田 IC

三
陸
沿
岸
道
路三

陸
鉄
道
リ
ア
ス
線

山田町役場

中心市街地

豊
間
根
川

山田八幡宮

船越大島（タブの大島）荒神海水浴場・荒神神社

鯨と海の科学館

浦の浜海水浴場

船越家族旅行村

●霞霧ヶ岳

明神崎

赤平金剛

漉磯海岸
すくいそ

オランダ島

龍泉寺

豊間根
とよまね

やまだ

おおさわ

ふなこしはんとう

山田

大沢

船越半島

●四十八坂

大釡崎自然遊歩道

●大釡崎

41

45

45

45

41

41

45

ビジネスホテルイン
やまだ内

観光物産館とっと

豊間根地区

山田南IC

大槌 IC

三陸山田 かき小屋三陸山田 かき小屋

くいしん坊くいしん坊

浜処 いっぷく浜処 いっぷく

釡揚げ屋釡揚げ屋

光山温泉
岳泉荘

嶋田鉱泉 ニュー嶋田屋

P06P06

Patisserie kawasaiPatisserie kawasai P14P14

くりっこ屋菓子店くりっこ屋菓子店 P14P14

P14P14

道の駅 やまだ道の駅 やまだ P11P11

P06P06

P09P09

P03P03

山 田 湾

白山神社

味処 舟源味処 舟源 P04P04

P10P10

とよまね

石峠

堂ヶ鼻

ホームワンサトー

びはんストア

ローソン

豊間根

復活おがた復活おがた

●●

三陸
沿岸道路

三陸鉄道
リアス線

45

太 平 洋

↑宮古市

↓大槌町

豊間根地区

山田町
飲食店マップ

YAMADA
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本誌に掲載している情報は、2020年3月現在のものです。発行後のデータ等が変更になっている場合があります。あらかじめご了承ください。
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山田町へのアクセス

原始自然が残る船越半島と重茂半島に抱かれ、
「海の十和田湖」と呼ばれる山田湾。

山田町は、その地の恵みを受けた食のまちです。

Access to YAMADA

盛岡駅（106急行） 山田（船越）

宮古駅（路線バス） 山田町
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路線バス

東京（BEAM-1 宮古回り） 山田町

東京（遠野釡石号 釡石回り） 山田町
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高速バス

東京（東北新幹線） 新花巻駅 宮古駅（三陸鉄道）

東京（東北新幹線） 盛岡駅 宮古駅（三陸鉄道） 山田町

山田町
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鉄道

盛岡南IC 手代森IC 山田IC宮古中央IC

花巻JCT 釡石JCT 山田IC
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一般国道
北海道・東北新幹線
秋田新幹線
鉄道（JR東）
三陸鉄道
IGRいわて銀河鉄道線
青い森鉄道
いわて花巻空港

至東京
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山田町




