
陸中山田駅でレンタサイクル
貸出し中 4時間800円～
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※山田北ICの乗り降りは山田方面へのみです。
ご注意ください。
宮古方面の行き来は前後のICをご利用ください。
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中央コミュニティーセンター

三陸やまだ漁業
協同組合
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場
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堤
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山田中央町

0193-82-2314
光山温泉 岳泉荘
ひかりやまおんせん がくせんそう

船越家族旅行村

ケビンハウス
0193-84-3755

ふ な こ し か ぞ く り ょ こ う む ら

※ オートキャンプ場・トレーラー
 ハウスは台風被害により休止中

宿 いろは屋
0193-77-4222

船 宿 海 太 郎
かいたろう

0193-81-2780

0193-82-4500
うみねこ温泉 湯らっくす

せ い わ

四十八坂 民宿 清和荘
0193-84-2020

鯨と海の科学館

9︓00〜17︓00（入館16︓30まで）
休館︓火曜日・年末年始

資料整理日（12/1〜12/10）
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浜処 いっぷく

オラ︕タコス

白石 水車小屋

ごっとん茶屋
しろいし

和海味処
いっぷく
和海味処
いっぷく

三陸味処
三五十

パティスリー
穂茂

菓子工房
じょぶ

ピットイン
南風

魚河岸

梅乃家
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籐七屋
とうしちや

颯-龍
そうりゅう

豪ーめん

初音 禅

六
も
ん まちなか交流

センター

陸中山田駅陸中山田駅

たけなわ

和 背
わっせ

山田湾ベーカリー

木村商店

カラオケ
笑楽館

ダイニングバル

カラオケ
WaiWai

ふ〜ちゃんふ〜ちゃん

竹松や

https://www.yamada-kankou.jp/
☎0193-65-7901
山田町観光協会
(一社）
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※2025年7月時点での情報です。

※ご利用の際は、宿泊施設へ
直接お問い合わせください。

⼭⽥のお宿＆お⾷事

年末年始（12/28～1/3）休業

4人まで11,000円
※最大定員 6人

（追加  1名毎  1,100円）

洋⾵と和⾵タイプがあり、バス、トイレ、
寝具、⻝器、調理器完備の貸別荘。
家族、グループでゆったり過ごせます。

ケビンハウス

ふ な こ し か ぞ く り ょ こ う む ら

⼭⽥町船越 9-266-20193-84-3755
船越家族旅⾏村

アスレチック広場

立入禁止

B&G体育館

123567810

1112

P

P

P

P

P
山
田
湾

ケビンハウスかき小屋

鯨と海の科学館

浦の浜
海水浴場

※オートキャンプ場とトレーラーハウスは
2019年10月台風19号の被害により休業中

配置図

光山温泉 岳泉荘 

バス停：光山温泉前 

バス停：柳沢 バス停：なし バス停：大沢川向 

バス停：陸中山田駅前 バス停：北長林 
山田町大沢13-59-29 山田町川向町6-49

0193-82-2314
皮膚病等の効果には定評のある温泉。

２種類の違う温度を楽しむことができる。
⻝堂・定期送迎バスあり。

■日帰り入浴
10:00～20:30頃
（土日祝7:00～20:30頃）
600円～2,200円
(入浴のみ・共同部屋・個室によ
る料金設定)

うみねこ温泉 湯らっくす
0193-82-4500
山田駅付近でアクセスの良いお宿。
お⾵呂はかけ流しで壺⾵呂、炭酸泉、
サウナなど楽しめる。

■日帰り入浴
（13：00～21:00）
日曜・祝日（11：00～21:00）
大人（中学生以上）770円
小人（小学生）   350円

船宿 海太郎
0193-81-2780

⼭⽥町北浜町 108-1

現在コロナ禍のため、屋形船の利用及び
バーベキュー等は休止中です。

ビジネスインやまだ
0193-84-3006

⼭⽥町船越 6-148-1

国道 45号線沿いにあるビジネスホテル。
朝⻝を提供する１階のお⻝事処 「浜処
いっぷく」では、夜は一般の方も利用でき
る。

四十八坂 清和荘
0193-84-2020

⼭⽥町船越 2-80-3

海⾵を感じながらのんびりと過ごせる場
所。かつて周囲は48ヵ所の険しい坂のあ
る交通の難所で曲がりくねった坂が続い
ている事から四十⼋坂と言われた。部屋
からは太平洋から昇る日の出を見ること
ができる。
店主の本格中華料理はおススメ。

宿 いろは屋
0193-77-4222

⼭⽥町⼤沢 2-26-6

朝・夕にはボリュームのある⻝事を提
供。２⻝プランの方には要望があれば
お弁当サービス!

山田ICから1.2km。
大型ジェットバスで疲れた体をリフレッ
シュ。
ビジネス・レジャーに最適です。

トイレ・洗面台・浴室共⽤ トイレ・洗面台・浴室共⽤ トイレ・洗面台・浴室共⽤

ひかりやまおんせん がくせんそう

かいたろう せいわそうしじゅうはっさか

wi-fi完備
wi-fi完備

wi-fi完備
wi-fi完備

釣り船ご用意
できます！

ビジネス
ホテル 温泉温泉

民宿 船宿 単身者向 

テレワーク、小会議、打ち合わせ、商談
などに利用できる部屋あり。
 利用の際はフロントに申し込みむ。
（宿泊客は無料）
 ペット宿泊プランあり

シンプルな客室で、短期・長期滞在型ビ
ジネスや趣味を楽しむ拠点として最適。

wi-fi完備

wi-fi完備

51
52
53
54
55

◆ 
お 
⾷ 
事 
の
楽 
し
め
る
お
店

◆ 
夕
方
か
ら
の
お
店

◆ 
そ
の
ほ
か
の
お
店

H P店 名 住 所 市外局番  ☎ 0193 定 休 ⽇営 業 時 間 内 容 たばこ

…HPあり

57
58

56

44
45
46

47

41
42
43

25

24

23

22
21
20
19
18
17
16

15

14
13

12

11

10
9
8

7

6
5
4
3
2
1

※元⽇は休み船越6-141道の駅 ふなこし 0193-89-7025
※物販は9:00〜18:00

軽食・ラーメン・ソフトクリーム
カボチャドーナツ

無10:00〜16:30 禁

海鮮丼・ラーメン・定⾷浜 処 いっぷく 船越6-148-1 17:00〜21:00
Lo 20:30（ビジネスインや まだ内）

0193-84-4005 ⽊ 禁※当面の間、ランチはお休みしております

⽔スモークラボ  香屋   オラ！タコス 織笠11-68-10
かや

070-8473-7833 タコス・ブリトー・パエリア・ナチョス
燻製牡蠣・ビール 等11:00〜19:00 禁

⽉⽵ 寿 司 0193-82-2779⻑崎4-14-24 14:00〜16:00 ※テイクアウト・出前のみ
    寿司・天ぷら・鰻・丼 禁

軽⾷・煮込みハンバーグ・カレー・
コーヒー・ラーメン・ナポリタン  他⺠謡カフェ  追 分（おいわけ） ⻑崎1-8-15 10:00〜20:00090-7066-3861 不定休 禁

寿司・⼀品料理・ラーメン・
鍋(11~3月)・寿司ランチ⿂河岸（うおがし） ⻑崎1-8-18 11:30〜13:30

17:30〜21:300193-82-2658 不定休 禁

旬味処 初⾳ （はつね） 居酒屋・焼き⿃・天ぷら・郷⼟料理
海鮮丼 他⽇0193-82-5207⻑崎3-1-32 17:00〜22:00

11:30〜13:30 可

日替わり定食・ナポリタン・ドリア
グラタン・軽食 アルコールなし

平日   11:00〜19:00
日・祝     10:00〜18:00ピットイン 南風 080-1657-3712境田町3-1 禁⽉

カフェとお⾷事のお店不定休グルメハウス  シンコー 0193-82-2306川向町7-5 11:00〜14:30
17:00〜21:00 可

⽔⾷事処 酣 （たけなわ） 0193-82-9649川向町7-10 ⿇婆カレー・ラーメン・中華11:30〜14:00
17:00〜21:00 禁

昼
禁⽉0193-65-8487禅  （ぜん） そば・海鮮・ラーメン・居酒屋

550円ランチ（10食限定）
川向町7-15 11:30〜13:30

17:30〜22:00

昼
禁めん処  居酒屋  六もん 090-1499-7129川向町7-15 山田ラーメン・手作り餃子 居酒屋⽇・不定休11:30〜13:45

17:30〜21:30

三陸味処 三五⼗（みごと） 0193-82-3510川向町6-43 和洋中・軽⾷・宴会・仕出し不定休11:30〜14:30
17：00～Lo22：00

禁

※月が祝日の場
合はその翌日

居 酒 屋 寿 司・海鮮丼 定食0193-82-5295川向町9-10
11:30〜13:30
17:00〜22:00

Lo21:00
※平日は30分早く閉店

居酒屋寿司  ささき
月・不定休

禁

定⾷・チャーシュー麺・中華そば⽇復活  おがた 豊間根3-35-36 11:30〜14:30
17:30〜20:000193-86-2084 可

マーヤンラーメン・天丼・寿司・定食  
そば・刺身盛り合わせ 他

昼
禁日・水梅 乃 家（うめのや） ⼋幡町7-5 11:30〜13:30

17:30〜21:300193-77-3939

海鮮丼・ラーメン・和⾷
※当面の間、ランチはお休みしております 禁

※屋外
喫煙可

※⽉に⼀度、⽕曜⽇
を含めた連休あり

和海味処 いっぷく 中央町6-17 17:00〜Lo22:00
（⽇曜LO 21:30）0193-82-4960 ⽕

⽕お⾷事処   笹（ささ） 豊間根2-105-8 定食・ラーメン11:00〜14:000193-86-3900 禁

⽔籐七屋 （とうしちや ） 0193-82-3267中央町6-24 中華そば・朝ラーメンが楽しめる6:30〜15:00 禁

 三陸山田  かき⼩屋
蒸し牡蠣食べ放題 11～5月

海鮮鉄板焼き（予約）磯ラーメン・
カキフライ定食・ガリバタ定食

 7・8月夏限定営業
船越9-270 0193-65-7901

金・土・日・
祝営業

予約・問合せ
禁11:00〜Lo13:30

釜揚げうどん・⽇替わりランチ
夏季：冷やしうどん・漁師の産直

⽉
※⽉に⼀度、
⽕曜日休

釜 揚 げ 屋 ⼭⽥4-5-1 ※麺が無くなり次第終了0193-82-2173 禁
11:00〜14:00

山田2-111-2 0193-65-6631うみっぷく（道の駅やまだ内）
（道の駅やまだ） （道の駅やまだ） 海鮮・おいすたラーメン無11:00〜18:00

(Lo.16:30) 禁浜焼きは
要予約

その⽇の⾷材で季節のお料理
ラーメン・おにぎり⽉・⽕0193-82-6666川向町7-58 17:30〜Lo21:30おふくろの味 ふ〜ちゃん 禁

禁⽇0193-77-3744⼋幡町6-18ダイニングバル umehana 18:00〜23:00 クラフトビール ランチお弁当（予約）

禁火0193-81-2780北浜町108-1居酒屋 海太郎 16:00～21:00 定食・晩酌セット・焼き魚・刺身 他

海鮮・焼とり・手造り豆腐水
月２回連休あり0193-65-6781八幡町407-5 17:30〜23:00ふくいえ 禁

お好み焼き・もんじゃ焼き日080-1671-4094中央町8-13 17:30〜Lo21:00和背（わっせ） 可

チキン南蛮・焼き鳥・サラダ 昼弁当⽉・不定080-5741-5719中央町8-9 18:00〜22:00⽵松や 可

⼭⽥湾ベーカリー パ ン・かき氷・ソフトクリーム（無くなり次第終了）0193-81-1003中央町4-13 8:30〜17:00 日

美和桜 （みわざくら） 0193-82-2704⼤沢8-10-3 グラタン・ピザ・ラ ーメン・珈琲・ケーキ⾦⼟⽇営業10:30〜19:00 禁

厚切りチャーシュー 野菜たっぷりラーメン
女子サイズ 各種トッピングあり水なし山田 1-2-1豪ーめん 山田店  (ごーめん) 禁11:00〜15:00

17:30〜20:00

ラーメン・中華料理颯-⿓  (そうりゅう） 0193-81-1400⼤沢2-26-5 不定休11:00〜20:00
※スープが無くなり次第終了 禁

※月に1度火曜日⼭⽥4-5-1 11:00〜18:00
※無くなり次第終了Patisserie Kawasai (かわさい） 0193-82-4127 月 ケーキ・バターサンド・ロールケーキ  

0193-77-3163 10:00〜17:00 月 元祖アイスドック・山田せんべい・山田ひゅうず
山田生せんべい・あげせんべい・ソフトクリーム菓⼦⼯房 じょぶ 境⽥町9-41 080-4510-4745

不定休10:30〜 クレープ・やまだせんべいクレープ 各種again （あげいん） ※無くなり次第終了
山田2-111-2
（道の駅やまだ）

0193-65-6631
（道の駅やまだ）

かきまるキッチン 山田2-111-2
（道の駅やまだ）

0193-65-6631
（道の駅やまだ）

10:00〜17:00 月・木 アイスドッグ・ソフト・フライドポテト・牡蠣カレードッグ
・牡蠣シチュードッグ・牡蠣たません・ドリンクなど

木村商店 中央町5-2 0193-77-4020 10:30〜18:00 月 お弁当・惣菜・いか徳利・イカめし等

0193-82-5507 不 定 休くりっこ屋菓⼦店 ⼭⽥5-66-20 9:00〜18:00頃 かりんとう・いかせんべい ・どら焼き・
くりっこ焼き（毎月1日限定）・みそパン４種類

080-4510-4745 不 定 休10:00〜
※無くなり次第終了Patisserie 穂茂（ほたか） 川向町6-34 ケーキ（低糖質・低カロリーケーキあり）

カフェビストロ ベイホームズ 0193-77-5357川向町9-3Cafe Bistro   BAY HOMES
ジビエ料理・珈琲・ケーキ・軽⾷
ピザ・コース料理・ランチ

ランチ・カフェ    

予約のみ 17:00~20:00
11:00~15:00 ⽇・⽔ 禁

全館
wi-fi完備


